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Kjære medlemsklubb, 

Takk for at dere ønsker å være en del av Motorløftet: Vi kjefter ikke, vi kjører. Dette 
infoskrivet forklarer hva Klubbløftet innebærer, og hva det betyr for klubber som ønsker å 
signere og henge opp plakaten på klubbhuset. 

Klubbløftet er et synlig bevis på at klubben tar ansvar for god kommunikasjon, trygge miljøer 
og respekt mellom utøvere, foreldre, team og funksjonærer. Når plakaten signeres og settes 
opp på klubbhuset, viser klubben at den tar del i arbeidet med å skape en motorsportkultur der 
alle trives, lærer og utvikler seg. 

Om Motorløftet 

Motorløftet er Norges Motorsportforbunds holdningskampanje for hele motorsporten. Målet 
er å: 

• redusere kjefting, ufin kommunikasjon og negativ stemning 
• styrke forståelsen mellom funksjonærer, foreldre og utøvere 
• skape trygge, inkluderende og utviklende treningsmiljøer 
• løfte frem rollemodeller og god praksis 
• bygge stolthet rundt hvordan vi møter hverandre i sporten 

Kampanjen er utviklet sammen med klubber, utøvere, trenere og funksjonærer over hele 
landet. 

Hva er Klubbløftet? 

Klubbløftet er en plakat klubben kan signere, ramme inn og henge opp synlig i klubbhuset, 
depotet, kiosken eller klubbens sosiale møtepunkt. Det er en symbolsk og praktisk forpliktelse 
som viser at klubben står bak Motorløftets verdier. 

Når klubben signerer løftet, forplikter dere dere til å: 

1. Fremme god kommunikasjon i aktivitet, løp og trening 
2. Skape trygge miljøer der barn, unge og voksne blir møtt med respekt 



3. Støtte funksjonærer og bidra til et positivt samarbeid med frivilligheten 
4. Redusere kjefting og negativ atferd, og ta tak i situasjoner på en ryddig måte 
5. Være gode rollemodeller, både på og utenfor banen 
6. Snakke med hverandre, ikke om hverandre 
7. Ta ansvar for eget miljø, og minne hverandre på hva vi har forpliktet oss til 

Dette er ikke et juridisk dokument. Det er et verdiløfte – en tydelig forventning om at klubben 
vil arbeide aktivt for en motorsport der alle kan delta med trygghet og idrettsglede. 

 

Hva forplikter klubben seg til? 

Ved å signere plakaten forplikter klubben seg til å: 

• gjøre medlemmene kjent med innholdet i Motorløftet 
• informere foreldre, utøvere og støtteapparat om klubbens forventninger 
• oppfordre trenere, funksjonærer og frivillige til å være tydelige rollemodeller 
• henge plakaten synlig i klubbens lokaler 
• følge opp situasjoner som strider mot løftet 
• kontakte NMF ved behov for veiledning eller konflikthåndtering 

Dette bidrar til at alle klubber som signerer står for samme praksis og holder samme standard. 

 

Hva får klubben ved å signere? 

• Plakaten “Klubbløftet”, klart til utskrift eller ferdig trykk 
• Digitale versjoner til bruk på klubbens nettsider og sosiale medier 
• Tilgang til kampanjemateriell som klubbplakater, speaker-manus, bannere og sosiale 

mediepakker 
• Mulighet til å profilere klubben som en Motorløftet-klubb 
• Synlighet i NMFs kanaler når kampanjen rulles ut nasjonalt 

 

Hvordan signerer vi? 

1. Last ned plakaten eller bestill trykket versjon 
2. Fyll inn klubbnavn og signatur (leder/styre) 
3. Heng plakaten synlig i klubbens lokale miljø 
4. Send et bilde av plakaten til nmf@nmfsport.no for å bli registrert som Motorløftet-

klubb 

 


