
Forbundstinget 2025 
Saksforslag 

 
 

Alle forslag må sendes senest 9. mars 2025. Forslagene må sendes elektronisk ved bruk av dette 
skjemaet. Svært omfattende forslag kan leveres som vedlegg til skjemaet. Skriv i tilfelle "Se vedlegg: 
[filnavn]"i feltet for saksforslag. Forslag som skal fremmes må være til riktig sak på forbundstingets 
dagsorden, jf. § 18 (1) i NMFs lov, og må være å anse som tingsak. 

Merk: Det er kun organisasjonsleddets styre som kan sende inn saksforslag, ikke enkeltpersoner. Forslag 
som er sendt inn av privatpersoner, eller etter fristens utløp vil ikke bli behandlet. Kopi av møteprotokoll 
med vedtak på innsendt forslag skal legges ved. 

 

OM SAKSFORSLAG  

Merk: Benytt ett forslagsskjema per forslag – Altså, for nytt forslag: benytt nytt skjema. 

Ansvarlig klubb: Dato 

Forslagsstillers navn: Seksjonsstyret RSM Sted 

Type forslag:  
Endring av antall styremedlemmer i Seksjonsstyret 
RSM   

 

Annet 
 

 

SAKSFORSLAG  

Forslagets ordlyd: 
Vi ønsker å øke antall styremedlemmer i seksjonsstyre RSM, vi ønsker å endre til: 

• Leder 
• Nestleder 
• 1-3 medlemmer 1-3 medlemmer, hvorav et styremedlem skal være under 26 år, samt at 2 kan være 

grenansvarlig. 
 

 

 

 

 

 
 

Begrunnelse: 
Vi ønsker å utvide styret til opptil fem personer for å styrke både stabiliteten og arbeidsfordelingen. Med 
kun tre medlemmer er vi sårbare dersom noen blir inhabile i en sak, eller om én person havner i en 
vanskelig mellomposisjon. Et større styre vil bidra til en mer balansert ansvarsfordeling og redusere 
belastningen på enkeltpersoner. 
 
Arbeidsmengden i styret er stor, spesielt dersom vi ønsker å ivareta oppgavene på en god måte. Selv om 
noen prosesser etter hvert vil gå mer av seg selv, vil det alltid dukke opp nye oppgaver som krever 
oppfølging. Med større styre blir det enklere å fordele ansvar og unngå at belastningen blir for stor på 
enkeltpersoner. Samt sikre at vi holder et høyt nivå over tid.  
 
En utvidelse av styret gir også rom for flere perspektiver og mer dynamiske diskusjoner. Selv om det kan 
være både fordeler og ulemper ved å ha flere meninger representert, er det nettopp denne bredden i 
synspunkter som bidrar til utvikling og fremdrift. Ulike erfaringer og bakgrunner kan føre til mer 
gjennomtenkte beslutninger og en mer inkluderende tilnærming. 
 
I tillegg vil et større styre bidra til økt kontinuitet og stabilitet. Dersom noen trekker seg eller har mindre 
kapasitet i perioder, vil vi fortsatt ha en solid gruppe som kan drive arbeidet videre. Flere medlemmer kan 
også styrke forankringen i organisasjonen og sikre bedre representasjon av ulike interesser. 
Samlet sett mener vi at en utvidelse av styret vil gjøre oss bedre rustet til å håndtere både nåværende og 
fremtidige utfordringer, samtidig som vi skaper et sterkere og mer robust beslutningsorgan.    
 
Å ha muligheten til å velge inn grenansvarlig som styrerepresentant er viktig fordi de er tett på miljøet og 
har god innsikt i hva som skjer i sin gren. De spiller en nøkkelrolle i å forme utviklingen videre og sørge 
for at retningen stemmer med utøvernes behov og ønsker.  
I tillegg bidrar de til motivasjon og engasjement, noe som er avgjørende for vekst og trivsel.  
Ved å gi grenansvarlige mulighet til styrerepresentasjon, styrkes deres tilhørighet og eierskap til 
beslutninger som påvirker deres gren direkte. 

                   
                 

           
 

Skjemaet skal sendes administrasjonen, nmf@nmfsport.no, senest 9. mars 2025. NB! Sammen med skjema 
skal det vedlegges protokoll fra styremøte i klubben hvor forslaget ble vedtatt å sende inn.  
 
 

mailto:nmf@nmfsport.no


Forbundstinget 2025 
Saksforslag 

 
 

Alle forslag må sendes senest 9. mars 2025. Forslagene må sendes elektronisk ved bruk av dette 
skjemaet. Svært omfattende forslag kan leveres som vedlegg til skjemaet. Skriv i tilfelle "Se vedlegg: 
[filnavn]"i feltet for saksforslag. Forslag som skal fremmes må være til riktig sak på forbundstingets 
dagsorden, jf. § 18 (1) i NMFs lov, og må være å anse som tingsak. 

Merk: Det er kun organisasjonsleddets styre som kan sende inn saksforslag, ikke enkeltpersoner. Forslag 
som er sendt inn av privatpersoner, eller etter fristens utløp vil ikke bli behandlet. Kopi av møteprotokoll 
med vedtak på innsendt forslag skal legges ved. 

 

OM SAKSFORSLAG  

Merk: Benytt ett forslagsskjema per forslag – Altså, for nytt forslag: benytt nytt skjema. 

Ansvarlig klubb: Dato 

Forslagsstiller: Seksjonstyre MC Sted 

Type forslag: Lovendringsforslag 
 

Regelendring Nasjonalt konkurransereglement 

Annet 
 

Forslag langtidsplan/budsjett 

 
 

SAKSFORSLAG  

Forslagets ordlyd: 
§ 16 Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett 

(6) Møterett, talerett og forslagsrett på forbundstinget i saker som ligger innenfor utvalgets/komiteens 
arbeidsområde:  

a) Kontrollutvalgets medlemmer.  

b) Valgkomiteens medlemmer.  

c) Ledere i øvrige tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er forhindret 
fra å møte.  

d) Lovutvalgets medlemmer. 

e) Grenansvarlige 
 

Begrunnelse: 
Grenansvarlige er sentrale i driften av NMF og er svært godt kjent med status i sine grener. Disse vil ha 
en svært god kompetanse til så bidra til agenda, gode diskusjoner og et godt saksunderlag for tinget på 
lik linje med andre utvalg/komiteer som har møte-, tale- og forslagsrett. 
 
 

 
 

Skjemaet skal sendes administrasjonen, nmf@nmfsport.no, senest 9. mars 2025. NB! Sammen med 
skjema skal det vedlegges protokoll fra styremøte i klubben hvor forslaget ble vedtatt å sende inn.  
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SAKSFORSLAG  

Forslagets ordlyd: 
§24 Representasjon på seksjonsårsmøter 
(6) Grenansvarlige fra grener tilhørende seksjonen har møte-, tale- og forslagsrett. 

(nytt punkt -evt re-nummerere hele paragrafen) 

Begrunnelse: 
Grenansvarlige er sentrale i driften av NMF og er svært godt kjent med status i sine grener. Disse vil ha 
en svært god kompetanse til så bidra til agenda, gode diskusjoner og et godt saksunderlag for årsmøtet. 
 
 

 
 

Skjemaet skal sendes administrasjonen, nmf@nmfsport.no, senest 9. mars 2025. NB! Sammen med 
skjema skal det vedlegges protokoll fra styremøte i klubben hvor forslaget ble vedtatt å sende inn.  
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SAKSFORSLAG  

Forslagets ordlyd: 
§29 Grenansvarlig  

Grenansvarlig er ansvarlig for den praktiske driften av sin gren, herunder å fremme forslag om regelverk 
for Seksjonsstyret.  

Grenansvarlig oppnevnes av Forbundsstyret etter innstilling fra Seksjonsstyret. Innstillingen fra 
seksjonsstyret skal følges med mindre det foreligger særlige grunner. Grenansvarlig oppnevnes for en 
periode på ett år, og kan gjenoppnevnes. Grenansvarlig skal ha forslags-, møte- og talerett på 
seksjonsstyremøter. For øvrig gjelder NMFs regler om inhabilitet.  

En grenansvarlig kan ikke samtidig ha andre verv i organisasjonsleddet. 

Begrunnelse: 
Unødig og tungvint saksgang å måtte via Forbundsstyret for å oppnevne grenansvarlige. Seksjonsstyret 
bør ha handlefrihet innenfor eget saksområde. 
Grenansvarlige har i praksis forslagsrett på saker i dag, men greit å ha det stadfestet i loven. 
 
 

 
 

Skjemaet skal sendes administrasjonen, nmf@nmfsport.no, senest 9. mars 2025. NB! Sammen med 
skjema skal det vedlegges protokoll fra styremøte i klubben hvor forslaget ble vedtatt å sende inn.  
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SAKSFORSLAG  

Forslagets ordlyd: 
§ 15 Forbundstinget  

(1) NMFs høyeste myndighet er forbundstinget som avholdes hvert andre år innen utgangen av mai 
april måned. 

Begrunnelse: 
For de aller fleste grener og brorparten av NMFs medlemmer så har sesongen startet i mai. Det er derfor 
et krevende tidspunkt og uheldig at klubbene skal måtte prioritere mellom forbundsting og annen 
aktivitet. Å bruke mai til ting «stjeler» også en helg der man kunne gjennomført en nasjonal konkurranse,  
med stor aktivitet og flere hensyn å ta ved planlegging av terminlisten, så kan man her frigjøre en helg. 
 
 

 
 

Skjemaet skal sendes administrasjonen, nmf@nmfsport.no, senest 9. mars 2025. NB! Sammen med 
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