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Forbundsstyremøte nr. 0216-23, 
Ullevål Stadion, Oslo, 13. Februar 2023,  

møteprotokoll  
protokoll A  

 
 

Fra Forbundsstyret:   
Emilie Funderud Westbye, president  
Elin Frager, 1. visepresident MC  
Per Christian Skoglund, visepresident Båt  
Helge Stangebye-Nielsen, visepresident MX,  
Johan Mathis Gaup, visepresident SS, via teams 
Mette Moen Knutsen, seksjonsstyreleder Båt  
Erling Johan Hjelmeng, seksjonsstyreleder Snøscooter  
Silje Moen Knutsen, styremedlem under 26 år 
Hans Nikolaisen, seksjonsstyreleder RSM, via teams 
Cato Ove Karlsen, nestleder MC, via teams 
Bente Kirkhus, vara visepresident, Snøscooter,  

   ikke stemmerett, via teams, 
Roar Karlskås, vara visepresident MC, ikke stemmerett 

Forfall:    
Glenn Løvdal, visepresident RSM 
Hannah Arnegard, seksjonsstyreleder MC  
Raymond Imerslund, vara visepresident MX  
Elise Therese Lauvli Aslaksen, nestleder RSM  
Marit Strømøy, nestleder Båt 

   Monica Eilertsen, nestleder Snøscooter 
Jonny Antonsen, vara visepresident RSM 

   Mette Fidje, styremedlem under 26 år, vara 
Carina Drange, vara visepresident Båt 

 
Fra administrasjonen: 
   Tony Isaksen, Generalsekretær  
   Geir Lilletvedt, sekretær  
    
02047-23 Godkjenning av innkalling og saksliste 
  Vedtak: 

Innkalling og saksliste godkjent 
 

02048-23 Godkjenning av protokoller 
Vedtak:  
Protokoll 0215-22 godkjent 
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02049-23  Administrasjonssaker og økonomi (orienteringer):  
  Vedtak:  

Orienteringen tatt til etterretning 
 
02050-23  Skriftlig rapport fra seksjonene innsendt til generalsekretær 

seinest 3 dager før møtet (orienteringer – 3 minutter som er 
forberedt)   

  Vedtak:  
Orienteringene tatt til etterretning 

 
02051-23 Rettigheter og krav – Norges Motorsportforbund  

Vedtak:  
Forbundsstyret beslutter følgende 
Dersom en klubb velger å slutte seg til et konkurrerende forbund, vil 
NMF innlede en prosess som kan medføre at klubben ekskluderes.  

Eksklusjon forutsetter at klubben ikke lenger tilfredsstiller 
grunnleggende krav til lojalitet overfor NMF. Eksklusjon forutsetter at 
det foreligger saklig grunn for dette.  

 
Dersom en klubb bryter de grunnleggende regler for aktivitet i NMF ved 
å tillate utøvere fra et konkurrerende forbund å delta i enhver aktivitet 
klubben har, skal forbundsstyret behandle saken og eventuelle 
konsekvenser av regelbrudd.  

Dersom regelbruddet anses være bevisst utført fra klubbens side skal 
forbundsstyret avgjøre om klubben skal eller ikke skal ekskluderes 
som medlem i Norges Motorsportforbund. Samme krav til saklig grunn 
skal ligge til grunn.  
 

Dersom en utøver med lisens i NMF velger å delta i aktiviteter i regi av 
et konkurrerende forbund skal forbundsstyret behandle saken og 
beslutte om saken skal få til konsekvens at vedkommende fratas 
lisensen for et kortere eller lenger tidsrom.  

Slik reaksjon skal vurderes opp mot EØS-rettens skranker (den 
rettstilstand som måtte foreligge på det tidspunkt forholdet oppstår) 
Eksklusjon kan i sin ytterste konsekvens være en realitet.  

 
 Erling Johan Hjelmeng skal bistå administrasjonen i slike saker.  

I alle slike saker er det forbundsstyret som skal fatte beslutning.  
   
02052-23 Unntatt offentlighet  
 
02053-23 Styreinstruks  

Vedtak:  
Forbundsstyre vedtok ny oppdatert styreinstruks.  

  
02054-23 Elektrisk reglement  

Vedtak:  
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Bestemmelser for EL-kjøretøy/fartøy vedtas og skal ligge som egne 
bestemmelser tilpasset hver seksjon. Generalsekretæren gis fullmakt til 
å foreta nødvendige justeringer i bestemmelsene dersom det er 
nødvendig.  
  

02055-23 Sak om fullmakt  
Vedtak:  
President og Generalsekretær får fullmakt til å foreta nødvendige og 
forholdsmessige midlertidige tiltak i de tilfelle det skulle komme 
påstander mot tillitsvalgte som vil innebære begrensninger i den 
tillitsvalgtes rettigheter frem til saken er opplyst nok til å se hvorvidt det 
foreligger noe eller ikke foreligger noe i de anklager som er kommet inn. 
Det kan bare iverksettes tiltak dersom dette er nødvendig for sikre å 
forsvarlig drift, NMFs anseelse og beskyttelse av involverte personer.  
  

02056-23 Kurs og utdanningspriser 2023  
Vedtak:  
Kursmatrise vedtatt 
  

  
02057-23 Orienteringssaker:  
 

A: Regnskap 4 kvartal 2022  
 
B: Erasmus  
 
C: Samarbeid skoler  
 
D: Sak unntatt offentlighet  

 
  Vedtak:  
  Orienteringene tatt til etterretning. 

  
02058-23 Eventuelt  
 

A: Forslag om videreføring av forenklet lovnorm – Idrettstinget 
Vedtak: 
Forbundsstyret stiller seg bak saken 

 
  B: Orientering fra helgens FIM-møte 
  Vedtak: 

Orienteringen tatt til etterretning 
 

 C: Tryggere MX baner Saken utsatt 
 

D: lavhastighet RR Saken utsatt 



02051-23 Rettigheter og krav – Norges Motorsportforbund 

A 
I forbindelse med endringen som ble innfør i 2021 i motorsportforskriften, har det fra 
«utbryterorganisasjonen» kommet diverse uttalelser på hvordan fremtiden vil være for de som 
velger å ri «to hester».  

Det er kommet villedende informasjon i diverse forum fra utbryterne om forsikringsvilkårene. 
Administrasjonen har informert om hva som gjelder, noe som fra utbryterne og spesielt fra en 
tidligere leder om at vi feilinformerer vedr hvordan forsikringsvilkårene er. Administrasjonen har 
vært i kontakt med IF vedr dette og IF sendte derfor ut følgende melding om hva som er gjeldende 
vilkår for alle de poliser som skal forefinnes for å kunne tilfredsstille de krav motorsportforskriften 
stiller til forsikringer. Det skal være forsikringer som ivaretar de samme krav som bilansvarsloven 
setter, ansvarsforsikring og førerulykkeforsikring. Videre har IF klart meddelt at de poliser som er 
innenfor disse områdene, altså ansvarsforsikringen som klubbene får ta del av som betalende 
medlemsklubber og utøvernes lisensforsikringer, kun gjelder innenfor egne forbund ifm aktiviteten 
og ikke over forbundsgrensene. Dette innebærer altså at ingen forsikringer vil gjelder dersom egne 
eller andre utøvere fra annet forbund deltar i aktiviteter til forbund en selv ikke er medlem av. I 
tillegg skal det da sies at aktiviteter klubber tilsluttet NMF avholder hvor de tillater utøvere med 
lisenser fra annet forbund å delta bryter med våre regler og da vil INGEN forsikring gjelde. Det 
samme gjelder dersom en utøver deltar hos konkurrerende forbund, da gjelder ikke de forsikringer 
en har gjennom lisens i NMF. Mailen fra IF gjengis her: 

Til den det måtte angå 

If er i dag leverandør av lisensforsing for NBF, NMF og Motorsport Norge.  

Vi er kjent med at det har vært diverse kommunikasjon rundt de respektive 
lisensforsikringers virkeområder/gyldighet. 

I den anledning ønsker If å presisere rammer og dekningsomfang for de respektive 
lisensforskringene. 

Samtlige lisensforsikringer som If leverer, er gyldig med følgende forutsetninger: 

• Utøveren må ha løst gyldig lisens i det aktuelle forbund. 
• Lisensforsikringen er kun gyldig på arrangementer/organisert trening i regi og/eller 

godkjent av det aktuelle forbund. 
Med det aktuelle forbund menes forbundet hvor utøveren har løst lisens. 

 

B 
Det er i forbindelse med det faktum at det i diverse sosial medier gis informasjon om at det nå bare 
er å delta i aktiviteter over forbundstilknytningen og at klubber oppfordres til å også melde seg inn i 
konkurrerende forbund, vært en samtale med NIF om dette. Det er i NIFs lov § 14.6 en bestemmelse 
vedr konkurrerende virksomhet: 

§ 14-6. Bestemmelser om konkurranseforbud Idrettsstyret og styret i særforbund kan nekte 
organisasjonsledd og medlem av organisasjonsledd tilsluttet NIF rett til å utøve eller til å 
medvirke i konkurrerende virksomhet gjennom deltakelse, medlemskap eller samarbeid med 
andre rettssubjekter. Nektelse krever saklig grunn. 



Det er derfor en hjemmel i Idrettsforbundets lov som åpner for å reagere mot de klubber eller 
utøvere som velger å ri «to hester». Bestemmelsen setter krav til saklig grunn. Til denne 
bestemmelsen er det fra NIF gitt «Rammer for anvendelse av NIFs lov § 14-6. (Se vedlegg). Det vil 
være det enkelte særforbund som fatter beslutning med hjemmel i denne bestemmelsen. 

Det skal til dette bemerkes at EU-kommisjonen i 2017 kom med en avgjørelse som senere er 
stadfestet i en dom fra EU-domstolen i desember 2020, hvor Det Internasjonale Skøyteforbundet, 
ISU, ble felt på at deres bestemmelse som tillot å utestenge utøvere som deltok i aktiviteter utenfor 
ISU sin kontroll var i strid med bestemmelser i EU-retten. I desember 2022 kom Generaladvokaten 
med en uttalelse der han i sin uttalelse ber om at denne dommen oppheves vedr at ISU sine regler 
var av konkurransebegrensende karakter. Dette vil forenklet sagt innebære at regler gitt av 
sportsforbund ikke skal være å anse som i strid med EU-retten. Det faktiske rettslige forhold er derfor 
enda ikke endelig fastlagt.  

Å angi i dette saksfremlegg momenter som kan være grunnlag for at saklighetskravet er oppfylt vil 
kunne være så vidt av forskjellig art at det vil være feil å angi noen momenter her. Til det vil enhver 
sak måtte behandles individuelt. 

Forslag til vedtak: 
Det er derfor administrasjonens syn at forbundsstyret man på nåværende tidspunkt, og uten å 
komme i strid med EU-retten, fatter en beslutning som innebærer at: 

- NMF vil reagere dersom en klubb velger å slutte seg til et konkurrerende forbund. En 
reaksjon kan få til konsekvens at klubben blir ekskludert som medlem av Norges 
Motorsportforbund. Dersom en sak med dette innhold skulle inntreffe, skal saken behandles 
i tråd med de retningslinjer som er gitt av NIF. Administrasjonen skal ved slike saker 
utarbeide et saksfremlegg hvor den det gjelder får komme med sin forklaring. I slike saker 
skal forbundsstyret vurdere de saklige grunner som foreligger og dersom forbundsstyret 
anser det saklige grunnlaget i tråd med de krav som settes i uttalelsen fra NIF, skal 
forbundsstyret avgjøre om klubben skal eller ikke skal ekskluderes som medlem i Norges 
Motorsportforbund.  

- Dersom en klubb bryter de grunnleggende regler for aktivitet i NMF ved å tillate utøvere fra 
et konkurrerende forbund å delta i enhver aktivitet klubben har, skal forbundsstyret 
behandle saken og eventuelle konsekvenser av regelbrudd. Dersom regelbruddet anses være 
bevisst utført fra klubbens side skal forbundsstyret avgjøre om klubben skal eller ikke skal 
ekskluderes som medlem i Norges Motorsportforbund. Samme krav til saklig grunn skal ligge 
til grunn. 

- Dersom en utøver med lisens i NMF velger å delta i aktiviteter i regi av et konkurrerende 
forbund skal forbundsstyret behandle saken og beslutte om saken skal få til konsekvens at 
vedkommende fratas lisensen for et kortere eller lenger tidsrom. Slik reaksjon skal vurderes 
opp mot EU-rettens skranker (den rettstilstand som måtte foreligge på det tidspunkt 
forholdet oppstår) Eksklusjon kan i sin ytterste konsekvens være en realitet. 

- I alle slike saker er det forbundsstyret som skal fatte beslutning. 
 

Det anbefales at forbundsstyret oppnevner en person fra FS som sammen administrasjonen 
gjennomgår de momenter som kan være grunnlag for de saklighet som NIF stiller og vurderer disse 
opp mot gjeldende EU-rett.  
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Til: Norges Motorsportforbund (NMF) 
 
Fra:  NIFs juridiske avdeling 
 
 

 
  Oslo, 18.01.2023 

 
 
 
RAMMER FOR ANVENDELSE AV NIFs LOV § 14-6 

 
1. Innledning 

Det vises til møte vedrørende opprettelsen av Motorsport Norge. Nedenfor gis det en 
gjennomgang av rammene for anvendelse av NIFs lov § 14-6. 
 
2. Om NIFs lov § 14-6 

2.1 Generelt om § 14-6 

Bestemmelsen er inntatt i lovens kapittel om idrettens markeds- og rettighetsbestemmelser, 
og lyder: 
 
§ 14-6. Bestemmelser om konkurranseforbud  
Idrettsstyret og styret i særforbund kan nekte organisasjonsledd og medlem av 
organisasjonsledd tilsluttet NIF rett til å utøve eller til å medvirke i konkurrerende 
virksomhet gjennom deltakelse, medlemskap eller samarbeid med andre rettssubjekter. 
Nektelse krever saklig grunn. 
 
2.2 Vilkår 

Kompetanse til å treffe vedtak etter bestemmelsen tilligger Idrettsstyret eller styret i et 
særforbund.  
 
Med konkurrerende virksomhet menes typisk idrettsarrangement som konkurrerer med et 
eksisterende idrettsarrangement eller en annen type idrettsprodukt. Annen type 
idrettsprodukt kan for eksempel omfatte bestanddeler i et idrettsarrangement, enten dette 
gjelder arrangementskompetanse, tilgang til konkurransesystem som serie eller cup o.l. 
 
Det følger av bestemmelsen at handlinger som kan forbys ved vedtak er deltakelse, 
medlemskap eller samarbeid med andre rettssubjekter. Mest praktisk er forbud mot utøvere 
og andre personers deltakelse i private arrangementer, men også tilfeller hvor 
organisasjonsledd innenfor idretten inngår samarbeid med private organisasjoner om 
virksomhet som direkte konkurrerer med idrettens virksomhet.  
 
Konkurranseforbudet i § 14-6 er en «kan»-bestemmelse. Det vil si at det er opp til 
idrettsstyrets, eller styret i et særforbunds, skjønn å beslutte om det skal treffes vedtak. Det er 
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således ikke i seg selv forbudt etter NIFs lov å utøve, eller medvirke til, konkurrerende 
virksomhet. 
 
2.3 Kravet til saklig grunn 

Vedtak om nektelse til å utøve eller medvirke til konkurrerende virksomhet krever saklig 
grunn. Hva som i det enkelte tilfelle vil anses som saklig grunn må vurderes konkret med 
bakgrunn i de aktuelle omstendigheter i saken. 
 
Det kan for eksempel foreligge saklig grunn dersom det private arrangementet kolliderer med, 
eller er til hinder for, idrettens arrangement, slik at deltakelse i idrettens arrangement er 
umulig eller blir vesentlig vanskeliggjort. 
 
Vilkåret om saklig grunn kan også være oppfylt dersom nektelsen er begrunnet i legitime 
idrettslige formål, som vern av idrettens integritet, hensynet til rettferdig konkurranse og like 
muligheter for alle. Tilsvarende vil en nektelse kunne være saklig hvis deltakelse kan sette 
helsen eller sikkerheten til deltakere i fare. Aktuelle forhold som bør avklares inkluderer: 
 

• Beskytter arrangementet utøveren/deltakeren godt nok: 

➢ Har arrangøren lagt opp til gode og tilstrekkelig sikkerhetstiltak? 

➢ Har arrangøren tilstrekkelig medisinsk oppfølgning av utøvere og andre involverte? 

• Benytter arrangementet konkurranseregler som er uniforme, klare og rettferdige? 

• Er arrangementet sponset av eller på en annen måte assosiert med virksomheter eller 

tjenester som ikke er forenlig med verdiene til norsk idrett? 

• Kolliderer arrangementet, eller på annen måte er til hinder, med den organiserte 

idrettens arrangementer? 

 
Saklig grunn for å treffe vedtak om konkurranseforbud rettet mot idrettslag kan foreligge der 
idrettslag som er medlem i NIF, gjennom tilslutning til eksterne organisasjoner eller 
kommersielle sammenslutninger søker å etablere private serier og konkurranser. 
 
2.4 Annen lovgivning 

Anvendelse av § 14-6 berører ikke utelukkende NIFs regelverk. Konkurranseloven1 gir blant 
annet regler for samarbeid mellom foretak og for dominerende foretaks atferd på et marked. 
Selv om idretten i utgangspunktet er atskilt fra foretak og markeder, har EUs domstoler i flere 
avgjørelser2 lagt til grunn til EUs konkurranselovgivning3 kan få anvendelse på idrettens 
område.4 
 
For at idrettsorganisasjoners lover og/eller vedtak skal gå helt klar av anvendelsesområdet til 
konkurranselovgivningen, må ifølge EUs rettspraksis slike lover og/eller vedtak (1) søke å 
realisere legitime mål, og (2) lover og/eller vedtak må være forholdsmessig for å nå de legitime 
målene. 
 

 
1 Lov om konkurranse mellom foretak og kontroll med foretakssammenslutninger av 3. mai 2004. 
2 Den sentrale dommen er C-519/04 P Meca Medina, se særlig premiss 42. 
3 Den norske konkurranseloven er harmonisert med EUs konkurranselovgivning gjennom 
bestemmelser i EØS-avtalen, og praksis fra EUs domstoler er derfor relevant for forståelsen av 
konkurranseloven. 
4 Både nasjonal og europeisk konkurranselovgivning gjelder kun for foretaks atferd på markeder. 
Grunnen til at idrettsorganisasjoner i rettspraksis har blitt ansett som omfattet av denne lovgivningen, 
er at idrettsorganisasjoner anses som sammenslutninger av foretak som (også) driver økonomisk 
virksomhet. 
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Som legitime mål anses alt som er ment å beskytte idrettens integritet. I dette ligger blant annet 
tiltak for å sikre like konkurransevilkår, beskytte utøveres helse, bevare idrettens objektive og 
etiske verdier etc. Oppramsingen her er ikke uttømmende – også andre mål og hensyn kan 
anses legitime. 
 
En regel eller et vedtak vil være forholdsmessig dersom den ikke har negative virkninger utover 
det som er nødvendig for å realisere de legitime målene. 
 
Det er viktig å huske at vurderingen etter konkurranselovgivningen er helt konkret, og gjøres 
med bakgrunn i de særlige omstendigheter som foreligger i sakene. Det er derfor vanskelig å 
gi konkret veiledning om hvilke lover og/eller vedtak som vil være akseptable under en 
konkurranserettslig vurdering. 
 
Generelt kan man si at sannsynligheten for at konkurranseretten får anvendelse på et vedtak 
øker dersom hensikten til det organisasjonsleddet som fatter vedtaket utelukkende er å 
beskytte sine økonomiske interesser. Med «utelukkende» menes da et det er vanskelig for en 
utenforstående å finne andre og mer legitime interesser som søkes beskyttet med vedtaket. 
 
Dette synspunktet er også relevant for saklighetsvurderingen som skal gjøres i medhold av § 
14-6. Det kan være tvil om det foreligger saklig grunn dersom idretten fatter et vedtak som 
nekter deltakelse utelukkende for å beskytte egne økonomiske interesser eller nektelsen skjer 
i den hensikt å stenge ute private arrangører i sin alminnelighet 
 
Videre vil det skape tvil om det foreligger saklig grunn for nektelse der nektelsen i hovedsak 
har preg av pønalt element mot utøver eller privat arrangør eller der hvor begrunnelsen for 
nektelsen klart ikke står i forhold til ulempen for utøveren eller den private arrangøren. 
 
3. Oppsummering 

Som det fremgår, er vilkårene for å treffe vedtak under NIFs lov § 14-6 strenge. Bestemmelsen 
er anvendelig i to relasjoner i den aktuelle saken. Styret i NMF kan (1) vurdere å nekte 
tilsluttede idrettslag å bli medlem i Motorsport Norge så langt slikt medlemskap anses å stå i 
et konkurranseforhold til medlemskap i NMF, eller (2) vurdere å nekte utøvere, dommere eller 
andre delegater som er tilsluttet medlemsklubber å delta i stevner, arrangement eller 
konkurranser som arrangeres av Motorsport Norge, så langt slik deltakelse må anses å 
konkurrere med arrangementer organisert av NMF. 
 
Dersom forbundet fatter et vedtak i medhold av § 14-6, må det fremgå av vedtaket hvorfor man 
mener det foreligger saklig grunn. 



Forslag til ny tekst i rødt – forslag til fjernet tekst er gjennomstreket 

 

Styreinstruks for forbundsstyret  

Forbundsstyrets ansvar og oppgaver reguleres i hovedsak av NMF's lov § 21. Styreinstruksen gir en 
nærmere beskrivelse av hva styrets medlemmer er enige om i forhold til styrets arbeid.  

Forbundsstyrets møter  

1. Det skal lages en møteplan for det påfølgende året som vedtas seinest på siste styremøte året 
før på første møte etter forbundstinget. Møtene avholdes i henhold til møteplan, når 
presidenten, eller to av styrets medlemmer finner det nødvendig. Frist for utsendelse av 
saksdokumenter er en uke. 
Møtene avholdes i henhold til møteplan, når presidenten, eller to av styrets medlemmer finner 
det nødvendig. Frist for utsendelse av saksdokumenter er en uke.  

2. Det enkelte styremedlem tildeles saksordføreransvar jfr tildelt fokusområde eller interessefelt. 
Styremøter som oppstår utenfor møteplan, skal innkalles med agenda og sakspapirer minimum 
1 uke i forkant per epost. Saker til behandling hvor saksgrunnlaget ikke er utsendt til styrets 
medlemmer i forkant skal utsettes, med mindre annet blir bestemt. Innsigelser til innkalling og 
agenda skal protokollføres. Styremedlemmer som ikke kan møte skal melde forfall så tidlig 
som mulig. Styrevedtak kan også̊ fattes via epostbehandling eller telefonmøte/videokonferanse 
og skal da protokollføres formelt ved førstkommende styremøte etter vedtak. Styret kan enes 
om kortere frister, dersom saken er av en slik karakter at den haster. 
 

3. Saker kan unntaksvis, og kun når det er påkrevet av ressurs- eller tidsmessige årsaker, 
behandles via epost. Ved slik behandling av saker skal styret forsikre seg om at alle parter blir 
satt grundig inn i saken.  

En epostbehandling skal ordinært følge alminnelige saksbehandlingsprosedyrer:  

a. Saken skal sendes generalsekretæren som har sekretærfunksjonen for forbundsstyret  
b. Saken blir utredet og forberedt fra administrasjonens side, helst med et forslag til 

vedtak som i ordinær saksbehandling.  
c. Saken sendes styrets medlemmer for behandling og til styrets varamedlemmer til 

orientering  
d. Styrets medlemmer sender sine kommentarer og sitt standpunkt tilbake til 

generalsekretæren med kopi til øvrige styremedlemmer  
e. Presidenten og generalsekretæren formulerer konklusjon og endelig vedtak i 

fellesskap og resultatet meddeles styrets medlemmer.  
f. Vedtaket bekreftes i protokoll fra første påfølgende ordinære styremøte  

Det skal gis rimelig god frist for tilbakemelding slik at det enkelte styremedlemmet har 
anledning til å delta i vedtaket. Når en sak epost behandles kreves det at hvert enkelt medlem i 
styret utfører en faktisk handling i form av svar for å kunne telles med i vedtaket. De som ikke 
svarer tilbake på epost med sitt svar blir satt inn som fraværende til behandlingen. Det skal 
ikke føres på en slik måte i protokollen at de som ikke svarte på epost ser ut om de samtykker. 
Styremedlemmer som ikke har svart på epostbehandling når utløpsfristen nærmer seg skal 
kontaktes via telefon, og alternativt SMS dersom man ikke nås per telefon. 



4. Varamedlemmer sendes agenda og saksgrunnlag til alle styremøter og har anledning til å 
møte. De har tale og forslagsrett i alle saker. Varamedlemmene er et minimum av det man må 
benytte som høringsinstans i saker. Det presiseres videre at varamedlemmene har en plikt til å 
holde seg oppdatert samt komme med innspill.  

 

5. I henhold til NMF’s lov har Generalsekretæren, eller den GS bemyndiger, forslags- og talerett 
i forbundsstyret. I tilfeller hvor generalsekretæren bemyndiger andre, forutsettes det er på̊ 
bakgrunn av at vedkommende har dybdekompetanse i saken.  
 

6. Det skal skrives protokoll fra alle styremøter og disse skal legges ut på nett slik at 
medlemsklubber kan følge med på hvilke tema styret arbeider med og hvilke beslutninger som 
tas. Protokoll skal senest være utsendt en uke etter avholdt møte. Møtedeltagerne har en uke 
på seg for å komme med innsigelser. Om slike ikke framkommer anses protokollen som 
godkjent. Protokollen godkjennes endelig på første ordinære styremøte. 

Lojalitets- og taushetsplikt  

7. Styremedlemmer forplikter seg til så vel i tiden som tillitsvalgt og senere ikke å viderebringe 
til uvedkommende intern og fortrolig informasjon av noen art som hun/han måtte få kjennskap 
til i forbindelse med sitt virke som tillitsvalgt.  

Som intern og fortrolig informasjon regnes blant annet kontrakter, personalopplysninger, 
budsjetter og protokoller utover det som blir offentliggjort gjennom forbundets 
kommunikasjonskanaler. 

I forhold til saker som ikke er sensitive, har styremedlemmene rett til å diskutere dette med 
andre utenfor styret. 

Alle styremedlemmene skal signere taushetserklæring før de får tilgang til dokumenter og 
saker. 

Styremedlemmenes plikt til å vurdere sin habilitet 

8. Styremedlemmene plikter til hvert enkelt møte å vurdere sin habilitet i de saker som er til 
behandling. Habilitet følger av NIFs lov § 2-8, som slår fast at en ansatt eller tillitsvalgt er 
avskåret fra å delta i behandlingen av en konkret sak eller i forberedelsen av denne dersom det 
foreligger omstendigheter som er egnet til å svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet. 
Dersom det foreligger slike omstendigheter anses personen «inhabil». 

Habilitet skal være et fast punkt på dagsorden på hvert enkelt styremøte og skal meddeles når 
sakslisten godkjennes og eventuelt dersom det i forbindelse med behandling av en sak skulle 
fremkomme forhold som nødvendiggjør en ny vurdering av eventuell inhabilitet.  

Fordeling av oppgaver  

9. Styret skal foreta en oppgavefordeling i forbindelse med konstitueringen av styret. Styrets 
medlemmer må forholde seg lojalt til slik fordeling. Presidenten er den som uttaler seg på 
styrets vegne i saker der hvor oppgavefordeling ikke er foretatt, eller annet er bestemt.  
 
 
 
 



Komitéer og utvalg  

10. Forbundsstyret kan utnevne arbeidsutvalg når det er hensiktsmessig. For hvert utvalg skal det 
utarbeides et mandat og tildeles ressurser i forhold til ansvar og oppgaver.  

Etiske retningslinjer og verdier 

11. Både NIF og NMF har utarbeidet etiske retningslinjer som er styrende for alle underliggende 
ledd. Idrettens verdier skal følges i all henseende. 

 
Retningslinjer for mediebruk 
 

12. NMF har utarbeidet retningslinjer for mediebruk (inkludert sosiale medier) som er styrende 
for alle underliggende ledd. 
 
I styremøtene er det ikke tillatt med bruk av mobil under behandling av sakene, med mindre 
styret enes om noe annet. 

Konfliktløsning  

13. Alle tillitsvalgte er forpliktet til å jobbe for samhold, samarbeid, fred og fordragelighet på 
billigst mulige måte i henhold til gjeldende lover. Konflikter skal løses på lavest mulig nivå og 
det skal aldri fattes vedtak i konfliktsaker før alle parter i saken er blitt hørt. En bør også være 
forsiktig med å diskutere betente saker uten at alle involverte er til stede. Det presiseres videre 
at det ikke bare er i forhold til konfliktløsning at de tillitsvalgte har en plikt til å sette seg inn i 
NIF's lover og retningslinjer. Forbundsstyret forplikter seg til å sette seg godt inn i saker fra 
flere sider dersom det oppstår en konflikt. Hvis en part i konflikten hevder at administrasjonen 
eller styret er en part i saken må habilitetsspørsmål vurderes i styret og det kan således være 
aktuelt å overlate utredning og/eller behandling til et annet organ.  

Prosedyre for årsberetning  

14. Forbundsstyret avlegger sin årsberetning samlet for hele tingperioden (fire år) for 
forbundstinget. Årsberetningen framkommer etter følgende prosedyre:  

a. Administrasjonen framlegger et forslag til mal og struktur for beretningen. Malen skal 
reflektere at hovedhensikten med årsberetningen er å gi forbundstinget en tilbakemelding 
på styrets arbeid i perioden målt opp mot vedtatt idrettspolitiske dokument.  

b. Forbundsstyret godkjenner mal/struktur og tidsplan  
c. Administrasjonen redigerer innspillene til et dokument og legger dette fram til en første 

behandling i forbundsstyret. Forbundsstyret behandler førsteutkastet og fordeler ansvar for 
å sette forbundsstyrets politiske signatur på den endelige teksten. Dette foregår i en 
samhandlingsprosess hvor presidenten har ansvaret og benytter administrativ bistand i 
kombinasjon med øvrige styremedlemmer.  

d. Det endelige produktet godkjennes av forbundsstyret før offentliggjøring.  

I mellomåret hvor NMF har ting uten å vedta ny strategi (etter to år), gir forbundsstyret en 
løypemelding til tinget på hvor langt man har kommet i arbeidet med vedtatt strategi og hvilke 
justeringer man eventuelt har gjort underveis. 

 

 



Justering og endring av styreinstruksen  

15. Forbundsstyret har mandat til å endre instruksen underveis i perioden når de finner det 
nødvendig for å bidra til at instruksen fungerer optimalt i forhold til intensjonen. Styrets 
instruks skal alltid være tilgjengelig på nett.  

 



Sak 02054-23 Elektrisk reglement 
 

I forbindelse med forbundsstyrets vedtak om implementering av elektriske kjøretøy/fartøy er det 
utarbeidet et forslag til reglement som skal implementeres i alle spesialreglementer. Reglementet 
bygger på de prinsipper som er lagt til grunn i FIM og UIM sine særregler. Vårt forslag til reglement er 
utformet slik at det ikke blir for teknisk innviklet, men allikevel ivaretar de sikkerhetsmessige forhold 
som ansees viktige.  

Reglementet slik det fremstår i vedlegget vil nødvendigvis bli redigert slik at det som er direkte 
relevant for MC kommer inn under SR i seksjon MC/snøscooter og det som er relevant for båt 
kommer inn under SR under Seksjon Båt. Noe av dette vil være felles for alle seksjoner. 

 

 

Forslag til vedtak:  

Elektrisk reglement for aktiviteter med elektriske kjøretøy/fartøy i Norges 
Motorsportforbund vedtas. 



 

Sak 02054-23 Elektrisk reglement 

 
Som følge av introduksjonen av nye elektriske kjøretøy/fartøy ser 
administrasjonen det som nødvendig å presentere et regelverk som skal 
implementeres i NMFs regler. 

Formålet med dette reglementet er å gjøre det mulig med introduksjonen av 
elektrisk drevene kjøretøy/fartøy, og er ikke ment å komme i konflikt med 
grenenes SR, samtidig som det er ment å gi rom for helt nye 
konkurranseformer med kjøretøy/fartøy som i dag ikke finnes i dagens 
regelverk. 

 

  



Elektrisk teknisk reglement 
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1.0 E-bike 
 

1.1 Kategori E1 
Lett elektrisk sykkel som selges uten krav om registrering som motorkjøretøy. 

• maks egenhastighet på 6 km/t  
• kraftbidrag til maks 25 km/t 
• Ikke hastighetsregulator i håndtak. 
• Elektrisk motor maks 250W 
• Vekt:  minimum 18 kg maksimum 30 kg 

 

1.2 Kategori E2 
Lett elektrisk sykkel som krever registrering som motorkjøretøy og som kan benyttes på et område 
avsatt til motorsport. 

• Elektrisk motor større enn 250W 
• Vekt: minimum 18 kg maksimum 34 kg 
• Ikke hastighetsregulator i håndtak 

Homologisering er ikke obligatorisk på område avsatt for motorsport. Utenfor et slik område kreves 
homologisering i henhold til L1e-B 

 

1.3 Kategori E3 
Dersom E skal kunne delta må dette tydelig komme frem av stevnets SR. 

Elektriske kjøretøy med hastighetsregulator og død-manns-knapp. 

• Hastighetsregulator 
• Maks vekt pedaldrevet: 40 kg 



• Maks vekt med fothviler: 60 kg 
• Død-manns-knapp 
• For kjøretøy med fothviler er det kun følgende kjøretøy som godtas: 

o Sur-ron / Model: Light Bee 
o Qulbix / Model: Q140Core and Q140MD Core L1e-B (2022) 
o LMX / Model: LMX 56, 64 and 161 MXR 
o SEM / Model: Venom 1.0 (2021), Venom 2.022 (2022) 
o Agazzini / Enduro2 
o bykstar / Pure 

Listen er i samsvar med FIM CEB Bureau sin liste. 

 

Homologisering er ikke obligatorisk på område avsatt for motorsport. Utenfor et slik område kreves 
homologisering i henhold til L1e-B 

 

 

1.4 Elektriske quads/snøscootere/motorsykler som naturlig plasseres over kategori 
E3  

• Motorsykkel med pedaler og vekt over 40 kg 
• Motorsykkel med fothviler og vekt over 60 kg 
• Alle elektriske quads og snøscootere. 

 

1.5 Ingen kjøretøy/farkoster med synlige skader på konstruksjon eller batteri kan 
delta. 
For disse anbefaler Norges Motorsportforbund at man ser til FIM Electrical Regulations 

 

2.0 Anbefalinger i forbindelse med gjennomføring av aktivitet med 
elektrisk kjøretøy/fartøy. 
 

Norges Motorsportforbund har følgende anbefalinger til arrangører av aktivitet hvor elektriske 
kjøretøy/farkoster er involvert.  

Det er viktig å være klar over at en ulykke hvor elektriske kjøretøy/farkoster er involvert stiller andre 
krav til brann og redning. 

Dersom et kjøretøy/farkoster med synlige skader på konstruksjon eller batteri skal det ikke få delta, 
da dette kan innebære en mulig risiko. 

Norges Motorsportforbund anbefaler at for eksempel annenhver flaggpost/brannpost er utstyrt 
med: 

• Beskyttelses hansker før høyspenning (over 1000V) 



CEI 60903-2003 eller CEI 60903-2002 
• Robuste sko med isolerende såle 
• Redningskrok Norm CEI 61230 
• Brannslokningsapparater F500 Lithium-Ion og CO2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 Prosedyre ved ulykker hvor motorsykkel/quad/snøscooter er involvert 
 

2.1.1 Utøversikkerhet: 
Dersom det ved et uhell er slik at utøveren er i kontakt med kjøretøy/fartøy, skal det sjekkes med en 
voltdetektor om det er utslag eler ikke. Dersom det ikke er utslag, kan sykkelen flyttes og utøver 
behandles på vanlig måte. Kontakt med utøver er uten risiko så lenge utøver ikke er i kontakt med 
kjøretøy/fartøy. 

Dersom det er utslag på voltdetektor, skal man med sikkerhetskrok helst plassert rundt 
armhuler/bryst og trekke utøveren bort fra kjøretøyet. Beskyttelseshansker skal hele tiden benyttes. 
Og kjøretøyet kan flyttes unna og deretter fjernes. 

Medisinsk personell skal være utstyrt med hjertestarter. 

 

2.1.2 Fjerning av skadet motorsykkel/quad/snøscooter:  
Kontroller indikatoren på siden. 

Dersom indikatoren ikke er rød eller uten lys, steng av strømtilførsel ved hjelp av hovedbryter. 

Dersom indikatoren er rød eller avslått, kontroller spenningen i rammen med Voltdetektor, visir og 
beskyttelseshansker for høyspenning (1000V) 

Deretter skal sikkerhetsmannskapet, med visir og beskyttelseshansker, reise opp sykkelen og flytte 
den vekk fra utøver. 



 

2.2 Anbefaling om utstyr i depoet under aktivitet som involverer elektriske 
kjøretøy/fartøy 
I depoet anbefaler Norges Motorsportforbund at man har/benytter følgende: 

 

• Beskyttelseshansker High Voltage (over 1000V) 
• Robuste sko med isolerende såle 
• Redningskrok: CEI 61230 
• Brannslokningsapparater F500 Lithium-Ion og CO2 
• Visir 
• Isolasjonduk rundt hver sykkel: CEI 61111 – klasse 0 
• Voltdetektor 

Det anbefales også at arrangør/baneeier har hjertestarter og førstehjelpsutstyr. 

Hver deltager er ansvarlig for personlig beskyttelsesutstyr. 

 

 

 

For ytterligere informasjon om hvordan man kan håndtere aktivitet med elektriske motorsykler se: 

• FIM -CTI Guidelines for Electric Motorcycles (all disciplines),  
• FIM E-Enduro Regulations,  
• FIM E-Xplorer World Cup Regulations,  
• FIM MotoE Regulations 

 

3.0 Aktivitet på vann med fartøy drevet av elektrisk motor 
Aktivitet på vann med fartøy drevet av elektrisk motor, utover det som er hjemlet i UIM 
Aquabike/Cicuit/Offshore Rulebooks anbefales å benytte det samme sikringsutstyret som for 
elektriske motorsykler/quad/snøscooter. 

Aktiviteter kan eksempelvis være:  

• navigasjonskonkurranser  
• konkurranser hvor formålet er knyttet til andre parametere enn fart alene. 
• Organiserte treninger.  
• Aktiviteter med nye fartøy som ennå ikke er regulert gjennom SR. 

Det stilles ikke krav om homologisering for elektriske motorer og fartøy. 

  



4.0 Aktiviteter og konkurranseformer 
Dette reglementet skal ikke begrense aktiviteter og konkurranseformer, men skape rom for aktivitet 
utover det som er hjemlet i NKR og øvrige SR innenfor Norges Motorsportforbund. All aktivitet skal, 
utover disse særskilt beskrevne regler, følge de alminnelige regler som ellers er nedfelt i NKR, SR og 
andre bestemmelser. 

 

5.0 Fullmakt til Generalsekretær i Norges Motorsportforbund 
For at introduksjon av aktivitet skal kunne skje raskt og samtidig forsvarlig. Skal all aktivitet som søker 
hjemmel i dette reglement, godkjennes av administrasjonen før aktivitet finner sted. 

 

 



Sak 02055-23 
 

Ethvert forbund er avhengig av å ha gode rutiner. Dette for å kunne møte alle hendelser, både 
uforutsette og ventede hendelser. Forbundet har i og for seg gode rutiner for alle hendelser som en 
er forberedt på kan oppstå. Men det er forhold som en også ikke har gode nok rutiner på og det er 
hendelser som når de oppstår er overraskende, men som en allikevel ikke er uforberedt kan oppstå. 
Dette kan være både hendelser som for eksempel gjelder aktivitet, lojalitet og av økonomisk art. 

Det som er faktum er at vi har et politisk system der alle former for vedtak skal gjøres av det styret 
som ansvarlig sak ligger inn under. Dermed er en også lettere blottlagt for at innholdet i saker også 
kan ha lekkasjer. All den tid mer enn to personer vet om en sak er alltid en faktor som øker risikoen 
for at saken blir lekket. Dette handler ikke om at styremedlemmer i forbundsstyret eller 
seksjonsstyrene bevisst lekker informasjon. Dermed foreligger det således en risiko for at NMF blir 
ansvarlige for eventuelle brudd på personvernreglene dersom saken omhandler en person.  

For å illustrere dette skal det her legges et par tenkte scenarioer som beskriver dette.  

NMFs generalsekretær får informasjon om følgende: 
En grenleder skal ha en tett forbindelse med en leverandør. I forbindelse med at grenen skal 
foreta innkjøp blir det bestilt varer/tjenester fra denne leverandøren. Forholdet ligger 
innenfor det som er budsjettert og således trenger en ingen egen styrebehandling for dette. 
En person i miljøet reagerer på at denne leverandøren blir valgt og denne varsler GS om 
saken og hevder at vedkommende grenleder skal ha en egen økonomisk fortjeneste på 
transaksjonen.  

Et annet scenario er at Generalsekretæren blir informert om at en politisk valgt i 
forbundsstyret skal ha et mulig økonomisk straffbart forhold hos sin arbeidsgiver. 
Det GS blir informert om er at denne saken visstnok skal være anmeldt til politiet og være 
under etterforskning.  

I begge disse tilfelle skal og må NMFs behandling av saken forholde seg til at  
a) Ingen er skyldig før det motsatte er bevist 
b) Alle er vernet av personvernreglene. Dette innebærer at eventuelle opplysninger som måtte 

lekke om dette angivelige forhold kan få konsekvenser for den som er ansvarlig for at slike 
opplysninger lekkes. 

Slike eventuelle forhold skal og må behandles korrekt. De opplysninger som er gitt for eksempel GS, 
må undersøkes mer grundig før noe kan gjøres. Dersom det gjennom disse undersøkelser viser seg at 
det kan være hold i de påståtte forhold, vil NMF være pliktig å ta visse grep. Dette både av hensyn til 
NMF og den som er involvert i saken. Det som er organisasjonsrettslig korrekt og NMFs sedvane er at 
en i så tilfelle innskrenker den rettslige disposisjonsrett som en tillitsvalgt er gitt gjennom det å være 
tillitsvalgt og gjennom allerede fattede vedtak tatt i kompetent organ, les styret. Slike 
innskrenkninger i disposisjonsretten må i alle tilfelle fattes av forbundsstyret. All den tid også alle 
vara kan delta i forbundsstyremøtene vil altså dette i teorien kunne medføre at 21 personer får 
kjennskap til det som da blir lagt frem for forbundsstyret. Risikoen for at dette skal kunne få en 
lekkasje er således mulig, hvor stor må forbundsstyret selv vurdere. Men administrasjonen er klar på 
at den er mer enn ubetydelig. All sedvanlig kunnskap tilsier dette.  



Dette er et problem dersom den sak det skulle gjelde faktisk ikke er korrekt. Vedkommende er faktisk 
uskyldig i de påstander som er fremmet. Forbundsstyret har allerede fått se eksempler på gjennom 
sosial medier at hentydninger om misligheter hos enkelte forbundsstyremedlemmer har blitt mer 
enn antydet. Man vil være på grensen til naiv dersom en ikke tror at dette også kan komme mot for 
eksempel grenledere som en del av en maktkamp innenfor en gren. Slike maktkamper er vi heller 
ikke ukjent med.  

Det kan derfor være på sin plass at slike påståtte forhold blir behandlet på en måte som både 
ivaretar den som blir beskyldt og NMF. I hensynet til NMF ligger hensynet til forsvarlig drift, NMFs 
anseelse og beskyttelse av involverte personer. Det administrasjonen anser som en god måte å løse 
dette på er å tildele President og GS en fullmakt til å iverksette nødvendige og forholdsmessige tiltak 
av midlertidig karakter i de tilfeller der det skulle komme slike saker på bordet. Fullmakten vil kunne 
gi President og GS rett til å innskrenke en tillitsvalgts fullmakter uten at slik innskrenket rett må 
legges frem for Forbundsstyret eller seksjonsstyret. Med dette oppnår man tre ting: 

a) Man begrenser hvor mange som får kjennskap til påståtte forhold til et absolutt minimum. 
Dette reduserer faren for at det skulle oppstå lekkasje om forhold som det foreløpig ikke er 
annet en påstander om. Dermed vil en slik sak ikke skade den som blir påstått ikke ha rent 
mel i posen utover det som saken i seg selv medfører for den som mistenkes.  

b) Man minimerer risikoen for at saken skal få en lekkasje som kan være skadelig for de/de 
involverte hvor det kan få følger for vedkommende langt utover det som gjelder tillitsverv i 
NMF.  

c) Det minimerer risikoen for at NMF skulle komme i en posisjon for være skyldig i brudd på 
GDPR-reglene 

Slike tiltak kan f.eks. bestå i midlertidig inndragelse av budsjettdisponeringsmyndighet, innføring av 
et ekstra kontrolledd (disposisjoner må godkjennes av overordnet ledd), eller fratakelse av møterett 
eller enkeltarbeidsoppgaver.  

For de tilfelle at det påståtte forhold skulle medføre riktighet og at det således foreligger straffbare 
eller mulig straffbare forhold, vil saken bli behandlet på vanlig måte og forbundsstyret må da på et 
eller annet tidspunkt ta stilling til om vedkommende skal anmeldes til politi/NIFs domsutvalg for 
videre behandling der. I de tilfeller hvor det er klare bevis for at det er grunnlag for å ta videre skritt 
blir altså de sedvanlige krav til saksbehandling i forbundsstyret med eventuelt vedtak om anmeldelse 
gjenopptatt.  

Dersom de påståtte forhold ikke gir grunnlag for å gå videre med saken vil det da ikke lenger være 
nødvendig for å opprettholde de innskrenkede rettigheter som en politisk valgt måtte være 
underlagt og man går tilbake til en normal hverdag. Dette kan da skje uten at det er oppstått noen 
«skade» for den som beskyldes og man ha samtidig sørget for at dette er et forhold svært få har fått 
kjennskap til. Man har redusert muligheten for at uønsket lekkasje skjer på en ak som ikke er en sak.  

Det er en selvfølge at den det gjelder blir innkalt til et møte og forklart hva saken gjelder og hvilke 
skritt man tar og hvorfor man tar disse skritt i saken. 

 

Derfor fremmer administrasjonen følgende forslag til vedtak: 

President og Generalsekretær får fullmakt til å foreta nødvendige og forholdsmessige midlertidige 
tiltak i de tilfelle det skulle komme påstander mot tillitsvalgte som vil innebære begrensninger i 
den tillitsvalgtes rettigheter frem til saken er opplyst nok til å se hvorvidt det foreligger noe eller 



ikke foreligger noe i de anklager som er kommet inn. Det kan bare iverksettes tiltak dersom dette 
er nødvendig for sikre å forsvarlig drift, NMFs anseelse og beskyttelse av involverte personer. 



 

Glede – Nysgjerrig – Modig - Raus 
 

Kurs- og utdanningspriser 2023 
Videreføre kursfordelingskostnadene fra 2022 hvor arrangøravgiften er 
avviklet og deltakelsesavgiften dekker kursets kostnader. 

Deltakelsesavgift 2023 
 Sikkerhetsleder 150 kr 

Foregår på nett uten kursholder. 
 Aktivitetsleder 1 Digitalt 200 kr pr pers.  

Gjennomføres digitalt via teams med kursholder på en varighet på 4 
timer.  

 Aktivitetsleder 2 Digitalt 6 timer 500kr pr pers. 
Dette forgår med 6 timer digitalt med live kursholder på teams og 4 
timer praksis på anlegg uten kursholder. Deltakerne får utdelt 
kursinnhold med forklaringer og oppgaver på hvordan dette skal 
gjennomføres. 

 Aktivitetsdag 4 timer fysisk 500 kr pr pers. 
Fire timer trening med instruktør. Dette er åpent for alle men kan 
også benyttes som fysisk praksis i Aktivitetsleder 2 og Trener 1. 

 Stevneleder 400 kr pr pers.  
Dette er et e-læringskurs som varer fra 1-3 timer pluss digitalt med 
kursholder via teams. Kurset varer i 3 timer. Kurset forplikter 
deltaker til å gjennomføre praksis i konkurranser i egnet gren. 

 Teknisk kontrollant 400 kr pr pers. 
Dette er et e-læringskurs som varer fra 1-3 timer og med en digital 
samling på 3 timer. Kurset forplikter deltaker til å gjennomføre 
praksis i konkurranser i egnet gren. 

 Jurykurs 400 kr pr pers. 
Dette er et e-læringskurs som varer fra 1-3 timer pluss digitalt med 
kursholder via teams. Kurset varer i 3 timer. Kurset forplikter deltaker 
til å gjennomføre praksis i konkurranser i egnet gren. 

 Jurylederseminar 800 kr pr pers. 
Gjennomføres fysisk og/eller digitalt over 16 timer. Dette er et 
seminar som arrangeres hvert tredje år i regi av NMF.  

 Oppdateringskursene 0 kr 
Foregår på nett uten kursholder. 

 Trener 1 kurs 1600 kr pr pers.  
Foregår digitalt over to helger (8x4 timer). Kan ha max 12 deltakere.  

 Lederkurs for ungdom 15-19 år  
Avholdes fysisk. Opprinnelig kostnad er kr 6000,- per deltaker. 
Standarden under NIF er subsidiering av variablene og tilby 
deltaker en påmeldingssum på kroner 1000,- eller fulldekning av 
kurset mot oppnådde krav. Vi foreslår å viderebringe denne 



 

 

løsningen i NMF. Dette vil foregå over ett år og må forankres i 
klubben. Foregår over 25 timer hvor det er inkludert oppfølging.  
 
  

 Organisasjonsutviklingskurs kr 0,- 
Gjennomføres digitalt og vil være et gratistilbud i 2022. Dette gjøres 
for å øke klubbenes drivedyktighet og heve kompetanse generelt og 
sørge for gode bidrag til NMF langtidsplan.  

 Flaggvaktkurs kr 0,- 
Digitalt e-lærekurs tilgjengelig på NMFs e-kursportal. 

Annen info: 
 Administrativ kostnad på testing og avvikling av samtlige kurs.  
 Eksterne kursholdere jobber digitalt og fysisk 
 Regionale kursholdere jobber digitalt og fysisk 
 Kursholderen slipper mye reising og man sparer de for mye tid og 

kan skoleres godt. Vi kommer allikevel ikke unna at alle fysiske 
samlinger krever dekning av reise for kursholder.  

 Sparer klubbene for masse kostnader og tidsbruk ved å arrangere 
digitalt i forhold til fysisk. 

 Problemet som vi har hatt tidligere, rundt det å få kurslærere helt 
opp til Nord-Norge, vil ikke lenger være en problemstilling.   

 Dersom man ser at man på slutten av året går i overskudd vil dette 
overskuddet igjen gå tilbake til klubbene i form av utvikling av 
kompetansetilbud. 

  

Timepris for Kurslærere 2023 
 Kurslærer fakturer for brukte timer.  
 Sikkerhetslederkurs, aktivitetslederkurs, teknisk kontrollant kurs, 

oppdateringskurs, stevnelederkurs, jurylederkurs har en timesats på 
kr 600 

 Lederkurs/minileder/ungdom kr 650 
 Trener 1,2 og 3 kurs 750 kr 
 Kurslærer under opplæring får lavere sats etter avtale med NMF. 

Denne kursmatrisen revideres årlig.  
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